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1. A képzési program tartalma megfelel a feln6ttképzésrdl sz616 2013. évi LXXVII. térvénynek és
szakmai oktatas vagy szakmai képzés esetén a szakképzésrol sz0l6 torvénynek és a szakképzésrol
sz0I6 térvény végrehajtasardl sz6l6 kormanyrendeletnek.

2. A képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és médon, valamint a képzéssel
érintett célcsoport szaméra megszerezhettk a képzési programban megjelélt kompetenciak.

3. A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozéssal van ellatva, és az Gsszefiizésre

ugy kertlt sor, hogy annak szétvalasztasara sérulésmentesen nincs lehetdség.
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HUMANORIENTACIO Kft. Képzési program
Engedélyszam: E/2020/000240 SEGEDGONDOZO (részszakma)
1. Alapadatok
A mamkavetelmény alapjdn szervezhetd szakmai képzés:
1.1. : Képzés megnevezése: SEGEDGONDOZ0
| Szakmai képzés esetén szakmajegyzéki, vagy 8 409252203
| szakmai programkdvetelmény azonosité szama:
. ﬁgazat megpgvézésg: : A Szocidlis agazat
= | Besoroldsa a képzési teriiletek egységes —
14. oaﬁlyozésn rendszere (KEOR) szerinti kod
: A
3 alapﬁn.
Aprognmkﬁuetelmény alapjan szervezhet§ szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités:
1.5. Memevezése. SEGEDGONDOZO
Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR)
1.6. B 4
szerinti szint:
A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR)
171 IR : 4
szerint szint:
A Digitélis Kompetencia Keretrendszer szerinti
1.8. 3
szint:
LA pmgramkovetelmény alapjan szervezhet§ szakmal képzéssel megszerezhetd szakképesités és az
| azzal betolthetd munkakdr vagy végezhets tevékenység kapcsolata, Gsszefiiggése:
- Azalapszolgdltatds és szakositott ellatas teriiletén el tud latni alapgondozisi feladatokat.
- Amindennapi életviteliikben akadélyoztatott emberek, csalddtagjaik részére gondozas, dpolds
nydjtasa
- Elvégzi a fiziologiai szikségletek felmérését, részt vesz a fi iziologiai- és dpolasi sziikségletek
kielégitésében.
- Egészségligyi kompetencidja  kiterjed a gyogyszerbeaddsra, vérnyomadsmérésre,
‘19 vércukormérésre, inzulin és alvadas-gatlé injekcié beaddsdra, betegszallitasra, betegkisérésre.
- Bekapcsolodik a személyes tandcsaddsba, a gondozottak mentslis egészségnek a
fenntartasaba
- Szabadidds és kulturélis tevékenységek szervezésében részt vesz
- Egylttm{kodik a csaldddal, a csalddsegitdvel, a hazi segitségnyujtdsban dolgozé
gondozdval, a csaldd- és gyermekvédelmi szolgilattal, az egészségiigyi és szocidlis
intézmények szakembereivel
- Segitséget nylijt a szocidlis, és az egészségiigyi szolgéltatasok elérésében
- Segiti a haztartdsi munkak elvégzést, bekapcsolédik a mindennapi Ugyintézés folyamatdba
A képzés célja:
1.10. (A képzés célja, hogy a képzésben résztvevd sajititsa el a segédgondozd részszakképesités
megszerzéséhez szilkséges elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és kompetenciakat
A képzés célcsoportja:
1.11. | Aképzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, akia belépési feltételeknek megfelel, és a képzési
programmal elérhetd ismeretek, készségek és kompetencidk megszerzését tiizte ki célként
1.12. | Aképzés sordn megszerezhetS kompetencidk:
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HUMANORIENTACIO Kft.
Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

A rész-szakképesitéssel rendelkez8 képes

A szakmai gyakorlat sordn, az idések és a fogyatékos személyek gondozasban szerzett
tapasztalatainak alkalmaziséra

Az dltala elldtottak alapsziikségleteinek szakszer( kielégitésére

Felméri a rébizott gondozottak személyes szikségleteit

J6 kapcesolatot alakit ki és mikadtet az elldtottakkal, azok csalddtagjaival

A jogszabdlyoknak megfelel§ protokollok szerinti dokumentacié vezetésére

Biztonsdggal és szakszer(ien hasznélja a rendelkezésére 3116 4polasi, gondozasi eszkézdket
Ismeri az alapszint(i gondozési, dpoldsi feladatok elvégzésének maédijat

Segiti a kapcsolatokban kialakult problémak megoldésat

Az alapapolési feladatok elldtasat, kompetenciajanak megfelelSen, biztonsdgosan haszndlja a
munkdjdhoz tartozé gondozasi és dpoldsi eszkozoket.

Pontosan vezeti a tevékenységéhez tartozé papiralapi és elektronikus dokumentécids

rendszert

2. A képzésbe valé bekapcsol6das és részvétel feltételei

2.1. | Iskolai eldképzettség: | Alapfoka dltalanos iskolai végzettség
22 | Szakmai elSképzettség:

’2 o [Egészségiigyi alkalmassagi Foglalkozds-egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziitkséges

T | kovetelmény: Egészségigyi kiskdnyv
2 4 ‘Szakmai gyakorlat teriilete és
* | id6tartama: =
25 Szakmai adottwok, készségek
" i ‘ ﬁ ' é § 7
26. | Péhaalla!maségs kwetelmény' Palyaalkalmasségi vizsgalat: sziikséges
2.7. : &yéb feltételek:
3. Tervezett képzési id§
31 Elméleti 6rak sz@ma ateﬁeslaepzesm 730 6ra
vonatkozéan:
_ | Gyakorlati 6rak szdmaa teljs :

32 képzésre vonatkozéan: 270 éra

33. | Osszes braszim: 1000 6ra

3.4. | Megengedett hidnyzas mértéke: | 20% azaz 200 6ra
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I HUMANORIENTACIO Kft. Képzési program
T Engedélyszam: E/2020/000240 SEGEDGONDOZO (részszakma)
I 4. Tananyagegységek
T A LA képzés tananyagegységeinek megnevezésel:  Elmélet: Gyakorlat: | Osszesen:
r 4.1. | Szakmai személyiségfejlesztés 80 20 100
4.2. | ElsGsegélynyuijtasi alapok 64 20 84
4.3. | Tarsadalomismeret 72 0 72
4.4. | Gondozési alapismeretek 80 40 120
4.5. | Gondozési szitkségletek felmérése 36 14 50
I—J 4.6. | Gondozas az alapelldtasban 82 26 128
4.7. | Gondozis a szakositott elldtisban 82 26 128
4.8. | Szocidlis gondozas adminisztraciéja 54 20 74
4.9, | Akadalyozottsag és segédeszkozdk 44 i o
I 4.10. | Apolési alapismeretek 76 2 100
4.11. | Betegmegfigyelés 20 20 40
4.12. | Apol&si adminisztracié 40 10 50
i Osszesen: 730 6ra 270 éra 1000 6ra
4.1. Tananyagegység?
4.1.1. | Megnevezése®: Szakmai személy:ségfe]lesztés
' A képzésben résztvev8k palyaszocializaciéjanak, szakmai
identitdsédnak el8segitése. A verbilis és nonverbilis kommunikéciés
technikdk olyan szintd elsajatittatdsa, melynek birtokdban a
képzésben résztvevs képes lesz gondolatdnak, véleményének a
kozbsségi normak szerinti megfogalmazasara, &lldspontjinak
| megvédésére, indoklésdra és érvelésére. A képzésben résztvevsk
énbizalménak, kompetencidinak, készségeinek fejlesztése, melyek
4.1.2. | Célja segitenek a képzésben résztvevék szdmara, hogy Gnmagukat és
térsaikat jobban megismerjék, az itt elsajatitott gyakorlati
ismereteket és készségeket a sajat életiikben és a segités teriiletén
is hasznositani tudjak. A személyiségfejleszté foglalkozasok
3 célkit(izése, hogy olyan ingereket adjon, és oly médon hasson az
egyénre, aminek kovetkeztében valtozdsok induljanak el az
egyénben az 6nreflexié fejlesztésével.
I e
i Megtanitandé és elsaj Sthaids Kommunikdéciés készségfejlesztés
T | témakér tartalmi elemei L i G
" - A kommunikcié fogalma, célja, csatornai
I 1 A sorok széma bévithets.
a 2A Tananyagegységeket bemutaté alfejezetek széma a 4. pontban szereplé sorok széménak megfeleléen bévitends.
3 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel
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HUMANORIENTACIO Kft.
Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

A verbalis kommunikécié

A nem verbdlis kommunik&cié

Metakommunikéciés jelek

Kongruencia a kommunikaciéban

Masok kommunikéciéjanak megfigyelése, elemzése

Sajat kommunikacié redlis észlelése

Sajat sziikségletekrdl és érzésekrdl sz616 tizenetek kdzlése
Tarsak visszajelzéseinek fogadasa

Kapcsolatteremtd készség fejlesztése a pozitiv énkép
fuggvényében

Viselkedéskultira

Az etikett és protokoll szab3lyai a mindennapi életben

A mindennapi viselkedéskulttra alapnormainak elsajatitdsa
Az udvarias és asszertiv viselkedés szabdlyai

Bizalmi légkér kialakitasa

Kapcsolatteremtés szabalyai

Kapcsolatépités, kapcsolattartés szabalyai, elvarasai
Bemutatkozas illemtana — az elsé benyomas jelent8sége
K&szonési formak

Telefonélas illemtana

irasbeli, sz6beli kdzlések illemtana

A tdrsas kapcsolatok terilletén valé banasmaéd
irdnyelveinek alkalmazasa szituciés gyakorlatok keretében
A szakmai egylttmiikdés dsszefiiggései, etikai szabdlyai és
dilemmai

A kompetenciahatdrok és a titoktartasi kotelezettség
helyes értelmezése

A szakmai partnerkapcsolatok dpoldsanak modjai

A redlis énkép ismerete

A sajat én tartalmai, tudatos identitas, a személyiség belsd
mozgasai, dinamizmusai

Az érett, felnétt személyiség fogalma és aspektusai

A szerzett viselkedésmintdk, értékek és belsd késztetések
Osszehangolasa

A személyén beliili érzelmi-indulati ellentmondésok

A mésik emberre adott reakciéinak sokszin(i élményhattere
Agresszié fogalma és kezelése

A személyes kompetencia hatdsa a kdrnyezetre

A mentélhigiénés jéllét dllapotanak jellemzsi

Rekredciés lehetdségek
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HUMANORIENTACIO Kft.
Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

Konfliktuskezelés

A konfliktus fogalma, felismerése
Konfliktuskezelési stratégidk
Kommunikacio konfliktushelyzetekben

Konfliktuskezelé stratégidk felmérése és a stratégidk
Osszefliggései

A hatékony konfliktuskezelés gyakorlata
A konfliktuskezelés a csaladi kapcsolatokba
A konfliktuskezelés a barati kapcsolatokban

A szakmai kommunikicid, a kulturdlt vitakészség és a
konfliktuskezelés fejlesztése

A meggydzés kommunikacids eszkdzeinek alkalmazésa

Kommunikacios gyakorlatok, helyzetgyakorlatok, a sajat
kommunikacié elemzése

Kapcsolatépités lehet8ségei, szabalyai - gyakorlatok
Onjellemzés, 6nértékelés

Konfliktusok megoldasa, esetelemzés

Viselkedési szabdlyok gyakorlasa, kiilonboz8 szituiciéban

Esetelemzések, szituativ helyzetek
Irdnyitott feladatok elvégzése

Megvaldsitasa soran alkalmazott -  Egyéni és csoportmunka
4.14. 2
_m'*afomék-, : - Azelméleti ismeretek alkalmazdsa, kivitelezése a
gyakorlatban
- Feladatok megoldasa, visszacsatolds
-  személyiség vizsgdlata
- fejlesztési terv készitése
- kompetenciak fejlesztése
- kapcsolatteremtési készségek javitasa
Y - ’ - egyittm{kodésen alapulé problémamegoldas
415 'l'les'am"'fil“- e éni kiilonbségek figyelembevétel
2 1.8: S el - azegyéni kiilonbségek figyelembevétele
: = - esetelemzés
- cselekedtetés
- helyzetgyakorlat
- értékelés
4.1.6. | OsszesSraszama’: 100 éra
4.1.7. | Elméleti 6rak szama: 80 6ra
4.1.8. | Gyakoriati 6rik szdma: 20 6ra
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% Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszémmal, és megegyezik a témakorok 6sszéraszéméval.
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HUMANORIENTACIO Kift.
Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

4.2. Tananyagegység

4.2.1. | Megnevezése®:

ElsSsegély-nyjtisi alapok

422. Célja :

A témakorhdz kapcsolédd szakmai elméleti ismereteket, legyen
képes a felnGttképzésben részt vevé a szakmai gyakorlatban
onalléan elvégezni

Megtanitand és elsajétitando

ae témakor tartalmi elemei

Az elsGsegélynyijtas alapjai

- A témakdr az elsdsegélynyijtds alapfogalmaival,
szabdlyaival a segités elveivel foglalkozik.

- Az alabbi témdkat dolgozza fel:

- AzelsGsegélynyujtas fogalma, jogszabalyi kérnyezete

- Motivalo és gatlé tényezbk

- Az elsGsegélynyijté kompetenciahatdrai, feladata, a
mentési lanc

- Az elsGsegélynyijtas 3ltaldnos szabélyai, az els&segély
felszerelés tartalma

Elsédleges teenddk vészhelyzetben

A témakar az els6segélynyijtas elss szintjével: a helyzetfelismerés,
és a beavatkozds sziikségességének felmérésével foglalkozik. A téma
elméleti és gyakorlati képzésben keriil fel-dolgozésra. Ezen belil az
aldbbi témakat dolgozza fel:

- Eszlelés, a segitség sziikségességének felismerése

- A helyszinen valé tédjékozédds a veszélyforrasokrél, a
sériiltek szdmanak és allapotuknak elsédleges felmérése

- Eberség megitélése. Eletfunkcidk vizsgilata (légzés,
szivm(ikodés, testhmérséklet)

- Sérilések  felkutatdsdnak  tapintdsos  technikdja,
allapotfelmérés.

A segélyhivas folyamata, Gjraélesztés

A témakorben gyakorlati képzés sordn a tanuld elsajétitia a
szakszer(i segélyhivds technikajat. El6zetes ismereteire alapozva
megtanulja az eszkdz nélkiili és az eszkdzzel torténd Gjraélesztést.
Szitudcibs feldolgozds torténik oktatdstechnikai eszkdz segitségével.
Téma felosztésa:

- Aszakszer( segitségkérés

- Mentdk hivasdnak folyamata az informéacié tartalma,
helyszin el6készitése

- Ujraélesztés menete (felnétt/ gyerek), defibrillator
hasznélata

® Megegyezik a 4.2. pontban megadott megnevezéssel
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HUMANORIENTACIO Kft.
Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

Eszméletlen sériilt

A témakér az eszméletlen 3llapot felismerésével, a légutakat
veszélyeztetd problémék azonositasaval és ellitasaval foglalkozik. A
téma elméleti és gyakorlati képzésben keriil fel-dolgozasra. Ezen
beliil az aldbbi témakat dolgozza fel:

- Az eszméletlenség okai

- Ajulds, tartés eszméletvesztéssel jaré allapotok és ellatasuk

- Megfelel fektetési médok, légut-biztosité médszerek

- Légiti idegentest okozta oxigénhidny tiinetei, teend8k
felndtt és gyermek esetében témakér részletes kifejtése

Baleseti sériilések

A témakor a mechanikai sérilések formaival és ellstasukkal
foglalkozik. Az elsSsegély-nyljté felszerelés eszkdzeivel az
elsSsegélynylijtas gyakorlsa torténik. Ezen beliil az aldbbi témakat
dolgozza fel:

A sériilések csoportositasa

- Sebzés fogalma, tipusai

- Vérzések tipusai

- Sebellatds, vérzéscsillapitas, kivérzéses sokk,
»Sokktalanitas”

- Torés, ficam, randulés definidldsa, elldtdsanak formai

- Egési, fagy4si sériilések ellstasa

- Gyakori gyermekkori balesetek okai és kovetkezményei

| Mérgezések

A témakdr a mérgezések tiineteit, toxikus hatdsukat és az
elsésegélynyljtas lehetéségeit targyalia. Ezen beliil az alibbi
témakat dolgozza fel:

- A leggyakoribb mérgezéseket okozd toxikus anyagok
ismerete

- Mérgezésre utalé jellegzetes tiinetek
-  ABCDE algoritmus alkalmazésa
- Specifikus ellatds

Belgydgydszati dllapotok és ellatasuk

A témakor az els8segélynyijté beavatkozasat igényld belgydgyaszati
allapotokat targyalja. A téma elméleti és gyakorlati képzésben keriil

| feldolgozasra. Ezen beliil az alabbi témakdroket targyalja:

- Agyi vérellatési zavarok

- Mellkasi panaszok

- Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma tiinetei, elsédleges
ellatasa

- Rovar-, kullancscsipés ellitasa

- Allergias reakciok tiinetei, elsésegélynyijtisa

- Cukorbetegség jellemzdi, tipusai, diabeteses kéma ellitisa

HUMANORIENTACIO
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HUMANORIENTACIO Kft. Képzési program
Engedélyszam: E/2020/000240 SEGEDGONDOZO (részszakma)

- Allapot felismerés gyakorlat

-  ElsGsegély felszerelés tartalma
- Eletfunkcidk vizsgalata

- Mentd hivdsdnak szabélyai

- Ujraélesztés

-  Fektetési médok gyakorldsa

-  Fedd&kétés folyamata

- Mérgezés tiinetfelismerése

-  Diabeteses koma ellatdsa

- Esetelemzések, szituativ helyzetek

: - Irdnyitott feladatok elvégzése
Megvalésitésa sorén alkalmazott

4 24. - Egyéniés csoportmunka
.2.4. ol
Sy - Azelméleti ismeretek alkalmazésa, kivitelezése a
gyakorlatban
- Feladatok megoldésa, visszacsatolds
- Onallé feladat végrehaijtds
- Szemléltetés, demonstralas
: > : - bemutatas
425, | Megvalsitisa sordnalkalmazott koraitats
T i Rl - -  Gyakoroltatas
: - Ertékelés
- Oktaté vide6 bemutatésa, feldolgozasa
4.26. | Osszes Sraszima®: | 84¢6ra
427. | Biméletidrékszima: | 646ra
4.28. | Gyakorlati brék szama: 20 6ra

8 Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszémmal, és megegyezik a témakérok 6sszéraszaméval.
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HUMANORIENTACIO Kft.
Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

4.3. Tananyagegység
4.3.1. | Megnevezése!®: Térsadalomismeret
A tarsadalomban érvényesiils tirsadalmi szabélyok felismerésének
segitése, a tdrsadalmi folyamatok értelmezése. Ismeretek nyujtasa
a mai magyar tarsadalom szerkezetérél, a csalddok mikodésérél,
432. | céga: jelent8ségérdl. A népesedés tarsadalomra gyakorolt hatdsdnak, és a

tarsadalomban  végbemend  valtozdsok Osszefiiggéseinek
értelmezése. Az emberi sziikségletek rendszerérél sz616 ismeretek
segité munkaban térténd alkalmazasa.

432,

| Megtanftandé és elsajatitandé

témakor tartalmi elemei

A mai magyar tirsadalom
A témakér a mai magyar tirsadalommal, annak valtozdsaival és
jellemzéivel foglalkozik, az aldbbi tartalmi elemekkel:

- Atdrsadalom fogalmi meghatdrozésa

- Amaimagyartéarsadalom felépitése - tirsadalom szerkezeti
képek

- A mai magyar tarsadalom szerkezete (&sszehasonlité
elemzés 1945-t5l napjainkig)

- A mai magyar tarsadalom térbeli jellemz&i

- A mai magyar tarsadalom &sszehasonlité elemzése més
tarsadalmakkal

- Azegyén tarsadalmi meghatarozottsiga

- Atdrsadalmi egyenlétlenségek, Gjra termelédésének okai,
mechanizmusai.

- Aszegénység és deprivécio értelmezése és jellemz3i
- Aszegénység szubkultirdja

- A tdrsadalom, a csaldd és az iskola szerepe az
egyenlStlenségek, a szegénység mérséklésében és Ujra
termelGdésében.

Demogréfia és népesedés

| A témakor a tarsadalom &sszetételével, a népesedéssel és annak

fébb jellemzSivel foglalkozik, az alébbi tartalmi elemekkel:
- Atarsadalom Gsszetételét mutaté adatok
- Demogréfia, korfa értelmezése

- A népesedés viéltozasanak hatdsai a tarsadalomra, a
gazdasagra, az egyes szektorokra

- Demogréfiai mutaték: természetes szaporodds, sziiletés és
haldlozasi rita

- Népesedés - népmozgalom - értelmezése

- Népszdmlélas, mikrocenzus.

Csaldd és haztartds
A témakdr a csaldd rendszerével, a tdrsadalomban betdltétt
szerepével és funkcidival foglalkozik az alabbi tartalmi elemekkel:

- Acsalad fogalmi meghatarozasai

10 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel
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HUMANORIENTACIO Kift.
Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

- Acsaldd funkcidi

- Acsaldd szerepe, jelent&sége a tarsadalomban

- Csaldd szerkezete, 4brézoldsa

- Haztartés fogalmi meghatirozésa

- Haztartds-statisztikak témakor részletes kifejtése

Az emberi sziikségletek rendszere

- A témakor az emberi szitkségletek lényeges elemeivel
foglalkozik, az aldbbi tartalmi elemekkel:

- Aszikségletek értelmezése
- Hidny-, és névekedésalapli sziikségletek
- Sziikségletek egymasra épiilésének elve

- Arendszer komplexitdsa
Maslowi sziikségletek érvényesiilése a mai magyar tarsadalomban

4.3.3.

| Megvalésitssa sorén alkalmazott

-munkaformak:

Kontaktéra esetén:

- Frontdlis oktatds, magyarézat, egyéni feladatmegoldas,

- csoportos munka, kooperativ csoportmunka, esetelemzés,
iranyitott gyakorlat (terepnaplé vezetése) zardvizsga
Nem kontaktérés képzés esetén:

- tdvoktatds, e-learning, csoportos online
- digitdlis platformon valé tana nyag-feldolgozas, irdnyitott
- tanulds, oktaté videdk feldolgozasa

4.34.

Megvalésitasa sordn alkalmazott
képzési médszerek:

Az adott témakar/tananyagegység/foglakozas tartalmanak és
jellegének, valamint a csoport dsszetételének és igényeinek
megfeleléen a médszerek a kévetkez8k lehetnek:
-elBadés
- online eléadéas
- magyardzat
- megbeszélés
- bemutatés
- szemléltetés
- egyénifeladatmegoldds
- gyakorlati feladatmegoldas
- projektmddszer
- gyakorlat

-oktato vided

4.3.5.

Osszes braszéma’?:

4.3.6.

Eiméleti 6rék szama:

4.37.

Gyakorlati 6rak széma:

T T o G, A A o i R R K R R R R RR R R

12 Megegyezik a 4.1. pontban megadott éraszémmal, és megegyezik a témakorok Gsszéraszaméval.
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HUMANORIENTACIO Kft.
Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

4.4, Tananyagegység

4.4.1. | Megnevezésel?:

, i ala o

4.42. | Céia:

A témakorhdz kapcsolédd szakmai elméleti ismereteket, legyen
képes a felnGttképzésben részt vevé a szakmai gyakorlatban
onalléan elvégezni

i Megtanftandd és elsajétitand6
% | témakaor tartalmi elemei g

Gondozas fogalma, tdrténetisége, jellemz8i

A gondoskodas-, gondozas-, és dpolés fogalmi értelmezése.
A gondozas torténete.

A gondozas jellemzdi, szinterei, célcsoportjai.

A gondozé kompetencidi, szerepei.

Szocialis dpolé gondozé helye és szerepe a szocidlis
munkéban.

A gondoz6i munka etikai szabélyai, dilemmak.

A komplex gondozés

Elégondozas feladatai.
Fizikai gondozas, kdrnyezeti és személyi higiéné.
Egészségligyi gondozas.

Mentdlhigiénés gondozds: pszichés gondozas és
foglalkoztatas.

Erdekvédelem a szocialis intézményekben.

Sajétos gondozasi szitkségletek

Csecsemdk és kisgyermekek gondozésa.
Id6skoruak gondozésa.

Fogyatékkal él6k gondozésa.
Pszichiatriai betegek gondozésa.
Szenvedélybetegek gondozésa.
Demenciaval élék gondozésa
Gydgyithatatlan betegek gondozésa.
Haldoklék gondozdsa.

A gondozds tervezése

Sziikségleteken alapulé gondozés tervezése.
Gondozasi terv készitésére vonatkozé szabalyok.
Gondozasi tervek fajtai, tartalmi elemei.

Szocidlis apolé gondozé szerepe a gondozasi tervek
készitésében.

Szolgaltatast igénybe vev8k bevondsa a gondozasi tervek
megvaldsitasaban.

A gondozasi terv megvalésitdsdban résztvevd team tagjai
és szerepiik.

Gondozasi tervek megvalésitdsa, fellilvizsgalatuk

14 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel
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HUMANORIENTACIO Kft.
Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

Az elégondozés gyakorlati feladatai

Napi gondozasi feladatok

A kivélasztott idSskort elldtott élettorténete
Fogyatékkal éI6k speciélis gondozasi feladatai
Szenvedélybetegek sajitos gondozésa

K6zépsulyos demenciaval é16 személy megfigyelése
Pszichiatriai beteg sziikséglete

Gondozasi terv készitése

Esetelemzések, szituativ helyzetek
Akijelolt feladatok végrehajtisa
Onéll6 feladat végrehajtas
Gondozasi terv készitése

4.4.8.

akd Mesvalosias sordn allalmazctt - Irdnyitott feladatok elvégzése
: - munkaformak ; - Egyéni és csoportmunka
- Azelméleti ismeretek alkalmazésa, kivitelezése a
gyakorlatban
-  Feladatok megoldasa, visszacsatolas
- Onéllé feladat kijelslése
- Szemléltetés, demonstralas
-  Gondozasi terv bemutatésa
445 Meyalés&és sorén alkalmaott - Bemutatas
e hpm&s:médszerek - Gyakoroltatas
- Ertékelés
- Oktaté vided bemutatasa, feldolgozasa
4.4.6. | Osszes braszama’®: 120 6ra
447. | Eiméleti 6rak széma: 80 6ra
Gyakorlati 6rék szdma: 40 6ra

15 Megegyezik a 4.1. pontban megadott éraszémmal, és megegyezik a témakorok Gsszéraszdmaval.
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HUMANORIENTACIO Kft.
Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

4.5. Tananyagegység

45.1.

Megnevezése'®:

452,

Célja:

A sziikségletfelmérés médszereinek, eszkdzeinek a megismerése és
tudatos alkalmazdsa a gondozéi munka soran.

45.3.

Megtanftandé és elsajatitandd
témakdr megnevezése

Szitkségletek

A sziikségletek fogalma, hierarchidja, rendszere.
A sziikségletek kielégitésének szerepe az életmindségben.

Az emberi szikségletek és jelentSsége a gondozds
szempontjabél.

A sziikségletek valtozasa a kiilonb6z4 életkorban.

A térsadalmi, kulturdlis, szocidlis helyzet hatdsa a
szitkségletekre.

Sziikségletek felmérése és modszerei

Fizikai-, egészségi-, pszichés-mentilis-, szocidlis dllapotok
felmérése.

Felméré tesztek, kérd6ivek, skdldk ismerete és
alkalmazasa.

Informdacidszerzés, adatgyijtés modszerei: megfigyelés,
vizsgdlat, tesztek, kérd8ivek kitdltése, gyakorldsa, egyéni
beszélgetés, kornyezettanulmany, elégondozas,
sziikségletlista, dokumentum elemzés.

Adatgydijtés eszkdzei. Az adatok feldolgozasdnak médszerei
és értékelése.

Team munka a szitkségletek felmérésében.

Sziikségletek és erdforrasok

Tarsadalmi eréforrasok.
Intézményi eréforrasok a szocidlis gondozasban.

Az egyén er&forrdsainak feltérképezésének mddszerei,
genogram, ecomap alkalmazésa, interj készitése.

Szocidlis 4polé gondozé eréforrasai.

Az eréforrasok bevondsa a kliens sziikségleteinek
kielégitésébe.

Az eréforrasok felhasznaldsa a gondozési munka tamogatésara.

Sziikségletek megfigyelése, felmérése
Adatgy(ijtés, kiértékelés

Informacidszerzés, példafeladatok elvégzése
A kivélasztott gondozott eréforrasa

4.54.

Megvaldsitisa sorén alkalmazott
munkaformék:

Esetelemzések, szituativ helyzetek

18 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel
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Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

- Irdnyitott megfigyelés

- Irényitott, konkrét feladatok elvégzése
- Egyéni és csoportmunka

- Onallé feladatmegoldas

- Azelméleti ismeretek alkalmazésa, kivitelezése a
gyakorlatban

- Feladatok megoldésa, gyakorlas, visszacsatolds

- Onall6 feladat kijelslése

- Szemléltetés, demonstralis

455 | Megvalésitisa sordnalkaimazott | - Bemutatis
T | képzési médszerek: - Gyakoroltatis
' - Ertékelés
Oktaté vide6 bemutatésa, feldolgozasa
45.6. | Osszes braszama’®: 50 6ra
4.5.7. | Elméleti brik széma: 36 6ra
4.5.8. | Gyakorlati 6rék széma: 14 6ra
4.6. Tananyagegység
46.1. | Megnevezése?: o .
- A témakorhdz kapcsolédd szakmai elméleti ismereteket, legyen
462 | cé: képes a felnSttképzésben részt vevsé a szakmai gyakorlatban
: : onalléan elvégezni
Az alapellatds intézményrendszere
| A szolgéltatdsok megszervezése, tartalma, jogszabadlyi hattere, az
ellatas feladata, nydjtott szolgéltatasok:
. - Falu és tanyagondnoki ell4tas
463 | Megtanitandd éselsajétitands | - Etkeztetés
T | témakor tartalmielemei - Hézi segitségnyjtas
i - Jelz8rendszeres hazi segitségnyuijtas
- Csalddsegités, gyermekvédelem
- Kozosségi ellatasok
- Tamogatd szolgdlat
- Utcai szocidlis munka

19 Megegyezik a 4.1. pontban megadott Sraszémmal, és megegyezik a témakdrok Gsszéraszéméval
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HUMANORIENTACIO Kft.
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Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

Nappali ellatds

Gondozési feladatok az alapell&tdsban

Szocialis 4polé gondozé feladatai a szociélis étkeztetésben.
Szocialis apolé gondozé feladatai a hazi segitségnydjtasban.
Szocidlis dpolé gondozé feladatai a jelzérendszeres hazi
segitség-nydjtasban.

Szocidlis 4polé gondozé feladatai a nappali ellatasban.

Szocidlis 3polé gondozd feladatai a tamogatd
szolgéltatasnal és a kdzosségi ellatdsoknal.

Haztartasi ismeretek

Haztartas fogalma.

Héztartds vezetés tervezése, szervezése, irdnyitasa,
rendszerezése, a specidlis igények figyelembevételével.

A haztartdsi feladatok elldtdsa soran jelentkezé
veszélyforrdsok kisziirése, azok elharitasa.

A haztartdsban alkalmazott gépek berendezések,
haszndlata, tisztitasa.

Abiztonségos kérnyezet megteremtése, alapvetd munka és
balesetvédelemi szempontok a haztartasban.

Haztartdsgazdalkodas: csalddi koltségvetés tervezése,
adéssagkezelés

A szocidlis étkeztetés lebonyolitdsa a gyakorlatban
Gondozdi feladatok a hézi segitségnydjtasban

Aktivitds fenntartdsanak lehet&ségei

Fogyatékos gondozottakkal végzett gondozasi feladatok
Gondozasi feladatok a kézdsségi ellatasokban

A nappali elldtds gondozéi feladatai

Haztartasi feladatok elldtasa

Balesetvédelmi szabalyok az alapelldtdsban

Biztonsdgos kdrnyezet feltételei, kialakitdsa
Héztartasgazdalkodas, haztartasi koltségvetés elkészitése

Esetelemzések, szituativ helyzetek
Irdnyitott, konkrét feladatok elvégzése

Egyéni és csoportmunka

HUM

A

y

Oktatasi és Szolgaltato Kft.

464 | Meerkarisscin skl %o

munkaformak: - Ondllé feladatmegoldds

‘ - Azelméleti ismeretek alkalmazdsa, kivitelezése a

gyakorlatban
-  Feladatok megoldasa, gyakorlds, visszacsatolds
2 ' - Onallé feladat kijelslése
o Megvaitiis soir alakreazott - Szemléltetés, demonstralas
S képzési médszerek: : - Bemutatés
: - Gyakoroltatas
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- Ertékelés
Oktato vide6 bemutatésa, feldolgozésa

4.6.6.

Osszes draszéma?®:

128 6ra

4.6.7.

Elméleti 6rak szdma:

4.6.8.

Gyakoriati 6rék széma:

4.7. Tananyagegység

4.7.1.

Megnevezése?®:

Gondozss a szakositott ellétésban

4.7.2.

Célja:

A témakorhoz kapesolédé szakmai elméleti ismereteket, legyen
képes a feln&ttképzésben részt vevd a szakmai gyakorlatban
onélléan elvégezni

473.

Megtanitandé és elsajatitando
témakor tartalmi elemei

A szakositott ell4tas intézményrendszere

| Aszolgaltatasok megszervezése, tartalma, jogszabalyi hattere:

- Apolést gondozast nydijts intézmények

- Rehabilitaciés intézmények.

- Lakéotthonok.

- Atmeneti elhelyezést nyujté intézmények.
- Tamogatott lakhatas.

Gondozasi feladatok a szakositott ellitdsokban

- Aszocialis elldtas célcsoportjai.
- Szocidlis 4polé gondozé feladatai az idGsek otthonaban

- Szocidlis dpolé gondozé feladatai a fogyatékos személyek
otthondban.

- Szocidlis dpolé gondozé feladatai  pszichiatriai-,
szenvedélybetegek otthonaban.

- Szocidlis apolé gondozé feladatai a hajléktalanok
otthondban.

- Szocidlis apolé gondozé feladatai a rehabilitacios
otthonokban.

- Gondozasi feladatok az id6sek otthondban
-  Gondozasi feladatok a fogyatékos személyek otthondban

- Gondozasi feladatok a demencidval é16 ellitottak
részlegében

- Rehabilitaciés otthonokban él8k gondozési feladatai

Z Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszémmal, és megegyezik a témaksrok 6sszéraszaméval.
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HUMANORIENTACIO Kft. Képzési program

Engedélyszam: E/2020/000240 SEGEDGONDOZO (részszakma)
- Balesetvédelmi szabalyok a szakositott ellatast nyijtd
intézményekben
- Foglalkoztatas feladatai, szocioterdpia
- Aszakositott elldtasban részesiilSk aktivitdsanak
megdrzése, annak lehetdségei
-  Esetelemzések, szituativ helyzetek
_ - Irényitott, konkrét feladatok elvégzése
oG ' - Egyéni és csoportmunka
474 | Megvaksitssa sorén alkaimazott _.g‘;"“ i
Rl R - On eladatmegoldés
: : - Azelméleti ismeretek alkalmazdsa, kivitelezése a
gyakorlatban
- Feladatok megoldasa, gyakorlés, visszacsatolds
- Onallé feladat kijeldlése
- Szemléltetés, demonstralds
- Bemutatds
475--_Megva,_ Idsitasa sorén alkalmazott "
Gl ORISR - Gyakoroltatds
i ) : - Ertékelés
- Oktaté videé bemutatasa, feldolgozésa
47.6. | Osszesbraszama’: 128 6ra
4.7.7. | Eiméleti brik széma: | 826ra
4.7.8. | Gyakorlati brék széma: 466ra
4.8. Tananyagegység
4.8.1. | Megnevezése™: Szocidlis gondozas adminisziracidja

. : | A témakorhoz kapcsol6dé szakmai elméleti ismereteket, legyen
48.2. | Célja: képes a felnéttképzésben részt vevs a szakmai gyakorlatban
Sz onélléan elvégezni

Dokumentdciés alapismeretek

- Szocialis adminisztrécié fogalma, célja.
- lIrat, okirat, dokumentum fogalma, jellemzéi, fajtai.

- Iratok kezelése, nyilvantartasa, iktatdsa térolasa,
Megtanftando és elsajatitandé selejtezése.

e témakor tartalmi elemei

-  Formai, tartalmi kévetelmények.
- Hivatalos irat |étrehozasanak szabalyai.

- Az intézményi adminisztraciéval foglalkozd
munkacsoportok.

- Adatvédelem az adminisztraciés tevékenységben.

%7 Megegyezik a 4.1. pontban megadott Sraszémmal, és megegyezik a témakérok osszéraszéméval.
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HUMANORIENTACIO Kft. Képzési program
% Engedélyszam: E/2020/000240 SEGEDGONDOZO (részszakma)
- Az intézmény adminisztracidés tevékenységéhez haszndlt

eszkozok.

|-

- Szamitégépes programok az adminisztraciéban.
Intézményi adminisztracié

-

- Szervezeti Miikddési Szabdlyzat célja és kotelez6 tartalma
- Szakmai program célja kdtelezd tartalma, mellékletei.

7 - Hazirend kotelezd tartalmi elemei,
= - Kotelezé szabalyzatok

= - Utasitdsok
| % . : Organogram
| ; : Min6ségb|ztos|tés

-

- Mindségbiztositas lehetSségei a szocialis intézményekben.
- Adminisztracié szerepe a mindségbiztositasban.

- e - Felmérések, statisztikdk, kérdSivek készitése, szerepiik a
S S gondozasi tevékenységben.

- Szakmai protokoll, mint a minségbiztositas eszkdze.
- Aszakmai protokoll szerepe az &poldsban, gondozasban.

[ . ' Protokollok készitése, fejlesztése. .
: Admlmsztréclé az alapellatasban

-
3 - . - Azigénybevétel feltételei.
- Ajogosultsag megallapitdsdnak adminisztracios eszkdzei.
-

- A szolgdltatas igénybevételével kapcsolatos
adminisztréciés feladatok.

- A szocidlis 4polds gondozds kotelezd és sajatos
dokumentumai az alapelldtds szolgaltatdsainal

Adminisztrécid a szakelldtdsban

- Azigénybevétel feltételei.
- Ajogosultsig megéllapitdsanak eszkozei.

- A szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos
adminisztréciés feladatok.

- A szocidlis &4polds gondozds kotelez§ és sajatos
dokumentumai a szakellatds szolgéltatasainal.

- Agondozasi feladatokhoz tartozé dokumentécié
jogszabdlyi elemzése (alapellatés, szakellatas)

- Agondozéshoz, a gondozéi munkakérhdz tartozd
vezetésének elsajatitasa

- Adatvédelem, titoktartés a gyakorlatban
- Elektronikus dokumentécié technikai gyakorlasa
- Hazirend, utasitasok, szakmai protokollok

- Aszolgaltatasok igénybevételének folyamata

HUMANORIENTACIO
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HUMANORIENTACIO Kft.

Képzési program

Engedélyszam: E/2020/000240 SEGEDGONDOZO (részszakma)
-  Esetelemzések, szituativ helyzetek
- Irényitott, konkrét feladatok elvégzése
R -  Egyéni és csoportmunka
484, | Mesvaldsitisa sordnalkalmazott - Onallé feladatmegoldas
: munkafomk: - Azelméleti ismeretek alkalmazésa, kivitelezése a
: e gyakorlatban
- Feladatok megoldasa, gyakorlas, visszacsatolds
- Onéll6 feladat kijelslése
- Szemléltetés, demonstralds
455, | Megvalisitésa sordn alkalmazott = et
| képzési médszerek: - Gyakoroltatas
o - Ertékelés
4.8.6. | Osszesbraszéma’™: 74 6ra
4.87. | Elméleti rédk széma: 54 6ra
4838, Gvakorlats ordk szama: 20 éra
4.9. Tananyagegység
4.9.1. | Megnevezése™: Akadalyozottsag és segédeszkzok
A témakorhéz kapcsolédd szakmai elméleti ismereteket, legyen
49.2. | Céla: képes a felnGttképzésben részt vevs a szakmai gyakorlatban
‘ 15 6nalléan elvégezni
Fogalmi meghatdrozasok és az akadalyozottsag formdi
- Kérosodas, fogyatékossag, rokkantsdg, meghatérozasa.
- Asériilések okai, a sériilt személyiség jegyei.
- Az életvitelikben akadalyozottak szinterei.
- Erzékszervi akadalyozottak.
& Megtanitandé és elséjétftandé - Ertelmileg akadélyozottak.
e témakor tartalmi elemei - Mozgasukban akadalyozottak.
' ‘ - Erzelmi-, akarati sériiltek.
- Kommunikacios képességiikben akadalyozottak.
- Tanuldsukban akadélyozottak.
Segédeszkdzok

3t Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszémmal, és megegyezik a témakorék 6sszéraszadméval.

3% Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel
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HUMANORIENTACIO Kft. Képzési program
Engedélyszam: E/2020/000240 SEGEDGONDOZO (részszakma)

- Asegédeszkdzok fogalma, osztilyozasa.

- Asegédeszkdzokkel szembeni elvarasok.

- Gyogyaszati segédeszkdzok fogalma, tipusai.

- Rehabilitaciés-, technikai eszkdzok fogalma, tipusai.
- Segédeszkdzok-elldtasi rendszerek.

Rehabiliticié

- Rehabilitacié értelmezése, a komplex rehabiliticié.
- Arehabilitaciét igénylSk kore.

- Arehabiliticié szinterei.

- Arehabiliticié médszerei.

- Arehabilitacié sajatos teriiletei.

- Prevencié fogalma, fajtai és eszkézrendszere

Segédeszkdzok és a gondozéi munka

- Segédeszk5zdk a mindennapokban.
- Segédeszkdzdk helye és szerepe a gondozéi munkaban.

- Szocidlis dpolé és gondozd feladata a segédeszkdzoket
hasznalé elldtottaknal.

- Az akaddlyozottsdg megjelenési formai a szocidlis
elldtérendszerben

- Kérosodés-fogyatékossag-rokkantsag (esetértelmezés)
-  Fogyatékossag felismerésének gyakorldsa

-  Gyégyészati segédeszkdzok szerepe, hasznalatuk
megtanitdsanak folyama, balesetvédelem

- Rehabilitacié formai, szinterei, folyamata

-  Esetelemzések, szituativ helyzetek

- Irdnyitott, konkrét feladatok elvégzése

: 3 - Egyéniés csoportmunka

4.9.4, | Megvaldsitésa sordn alkaimazott - Onéllé feladatmegoldas

munkaformak: : - Azelméleti ismeretek alkalmazasa, kivitelezése a
gyakorlatban

- Feladatok megoldésa, gyakorlas, visszacsatolas

- Onallé feladat kijelslése
- Szemléltetés, demonstralds

; - Bemutatds
Megvaldsftidsa sordn alkalmazott
4.9.5. fieokei vk dcrarcl: - Gyakoroltatés
. Y - Ertékelés

- Oktatd videé bemutatasa, feldolgozasa

HUMANORIENTACIO
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HUMANORIENTACIO Kft. Képzési program
Engedélyszam: E/2020/000240 SEGEDGONDOZO (részszakma)

- Asegédeszkozok fogalma, osztdlyozisa.

- Asegédeszkdzokkel szembeni elvarasok.

- Gyogydszati segédeszkoz6k fogalma, tipusai.

- Rehabilitaciés-, technikai eszk5zok fogalma, tipusai.
- Segédeszk6zdk-ellatasi rendszerek.

Rehabilitdcié

- Rehabilitdci6 értelmezése, a komplex rehabilitacié.
- Arehabilitaciét igénylék kore.

- Arehabiliticié szinterei.

- Arehabilitdcié médszerei.

- Arehabilitécié sajatos teriiletei.

- Prevencié fogalma, fajtdi és eszkdzrendszere

Segédeszkdzok és a gondozéi munka

- Segédeszkdz6k a mindennapokban.
- Segédeszkdzk helye és szerepe a gondozéi munkaban.

- Szocialis dpolé és gondozé feladata a segédeszkdzoket
hasznalé elldtottaknal.

- Az akadalyozottsdg megjelenési formai a szociilis
elldtérendszerben

- Kérosodas-fogyatékossag-rokkantsig (esetértelmezés)
-  Fogyatékossag felismerésének gyakorldsa

- Gyégyaszati segédeszk6zok szerepe, hasznalatuk
megtanitdsanak folyama, balesetvédelem

- Rehabilitacié formai, szinterei, folyamata

-  Esetelemzések, szituativ helyzetek

- Irdnyitott, konkrét feladatok elvégzése
N - Egyéni és csoportmunka

Megvaldsitdsa sordn alkalmazott - Ondllé feladatmegoldas

4.94. R :

- Azelméleti ismeretek alkalmazisa, kivitelezése a
gyakorlatban

- Feladatok megolddsa, gyakorlas, visszacsatolas

- Onallé feladat kijelslése
- Szemléltetés, demonstralas

. - Bemutatds
Megvaldsitdsa sordn alkalmazott

R R T - Gyakoroltatés
. s - Ertékelés

- Oktatd vide6 bemutatasa, feldolgozésa

4.9.5.
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HUMANORIENTACIO Kft. Képzési program

Engedélyszam: E/2020/000240 SEGEDGONDOZO (részszakma)
4.9.6. | Osszes braszama®: | 546ma
4.9.7. | Eiméleti 6rak széma: 44 6ra
4938, | Gyakorlati érék széma: 10 6ra
4.10. Tananyagegység
4.10.1. | Megnevezése3®: , . Apolésialam v ‘
Soiale : A témakérhdz kapesolddd szakmai elméleti ismereteket, legyen
4.10.2. | Céfa: képes a feln8ttképzésben részt vevé a szakmai gyakorlatban

onalléan elvégezni

Altalénos dpol4si ismeretek

A témakér az apolds folyamatdval, az dpoldi tevékenységekkel
| foglalkozik az aldbbi tan-anyagegységekkel:

- Az dpolds meghatarozésa, célja, az 4polé funkcidi,

- Az 3polas folyamata, az 4poléi tevékenységek.

- Abeteg sziikségleteinek kielégitése az dpolds eszkozeivel.
- Abeteg élettere, személyi és targyi kdrnyezete.

A betegszoba felszerelése, elkiilénits betegszoba funkcidja,
felszerelése.

-  Betegdgyak és tipusa, felszerelései.

: : - Kényelmi eszk6zok tipusai, hasznalatuk.
s Megtanitandé és "

4.103. | elsajstitandd témaksr

tartalmi elemei:

Az dpolési munkat és betegmozgatast kénnyits eszkozok.

- Fizikdlis és természetes gyégymédok ismerete,
alkalmazasa

- Betegjogi képvisel§ hataskore és jogosultsagai.
- Egylttmiikddés az dpolé teamben
- Az dpolas etikai szabélyai, a betegek jogai.

Aktivitds, pihenés
A témakdr a beteg komfortérzetének biztositdsdval foglalkozik:

A pihenés fogalma, a pihenési igény véltozésa életkoronként.
Az egyén komfortjanak biztositisa kiilénbdz8 életszakaszokban,
élethelyzetekben

-  Biztonsag sziikségletének kielégitése
- Az dgyazas szabdlyai és formai.

25 Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszammal, és megegyezik a témakorok 6sszéraszémaval.
* Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

HUMANORIENTACIO

Oktatasi és Szolgaltats Kft.
23

Szakértd szigndja: ﬁ




-

i R i i A I~ g i A A A iy o o i

HUMANORIENTACIO Kft. Képzési program
Engedélyszam: E/2020/000240 SEGEDGONDOZO (részszakma)

- Agyazés elSkészitése, eszkazei.

- Fektetési médok és kivitelezése

- Apihenés, mozgds, aktivitas szerepe a gyogyuldsban.
- Aktiv, passziv mozgds, és helyzetvaltoztatas

- Abeteg mobilizéldsanak szabalyai

- Torna, gyégytorna feladata, szerepe a gyogyulasban
- Atartés fekvés szév6dményei

-  Felfekvés megel8zése

Személyi higiéné biztositisa

- Atémakér a beteg személyi higiéné témakarébe tartozd
apoldi tevékenységet sleli fel.

- Aszemélyi higiéné fogalma, szerepe a gyogyuldsban
- Azdpold személyi higiénéje az apolas sordn

- Azelldtott testének tisztintartasa

- Szdjhigiéné

- A menstrudcié higiénéje

- Azinkontinens beteg higiénéje

- Inkontinencia termékek és hasznélatuk

- Atisztdlkodas eszkozei

- Mosdatis, firdetés el8készitése, kivitelezése

- Gyermekek mosdatésa, fiirdetése

Tapanyag-biztositas

A témakodr az taplalkozas és ritési sziikségletek 3poldi feladatait
tartalmazza.

- Téplalkozas-élettani alapfogalmak
- Atdplalék és folyadékelldtds modijai.

- A tdplilkozds és tdpanyagszikséglet a kiildnbszé
életkorokban és egészségi &llapotban

- Azegészséges taplalkozés alapelvei

- Adiéta fogalma, fajtdi, jelent8ségiik a gyogyuldsban

- Afolyadéksziikséglet, és folyadékpétlas médjai

- Az étkezés és étkeztetés targyi feltételei

- Azétkeztetés személyi feltételei HACCP alapismeretek
- El6készités étkeztetéshez

- Az irités sziikségletének biztositasa

- Azuritéssel kapcsolatos dpolasi teend8k, és eszkézdk
- Az rités életkorral, betegséggel egyiitt jaré problémai

Specialis dpolasi igények

HUMANORIENTACIO

Oktatdsi és Szolgaltats Kft.
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HUMANORIENTACIO Kft.
Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

A témakér a specidlis igény(i betegek szakdpoldsi ismereteit
tartalmazza,

- Cukorbeteg dpolésa, vércukorszint mérése

- Magas vérnyomasos beteg gondoz4sa, vérnyomasmérés
- Demencidval éI6 id8sek dpoldsa

- Fogyatékkal él6 emberek dpoldsa

- Pszichidtriai betegek 4dpolasa

- Gyermekek dpolésa

- Addiktolégiai betegek dpoldsa

- Krénikus, gyégyithatatlan betegek apolasa

- Haldoklé betegek dpoldsa

- Fert6z8 betegek dpolédsa

Az 3polé személyisége

A témakor az dpolds folyamatiban, és az dpolasi folyamatban
résztvevék  kozotti  kommunikécié formdival, elemeivel,
szabdlyszeriiségével foglalkozik.

Apolé és beteg kdzotti kommunikécié

- Hiteles és szaknyelven valé kommunikacié

- Kommunikéciés képesség a latas, hallds-, beszédsériilt
emberrel

- Konfliktuskezelés, nsegit8 technikak alkalmazisa

- Kulturdlis kulonbséghsl adédé szokdsok tiszteletben
tartdsa

- Titoktartdsi kdtelezettség
- Az dpold személyi higiénéje
Apolé kommunikéciéja a beteg hozzatartozéival
- Személyiségi jogok és adatvédelem az dpolési munka soran
- Azépolas etikai szabdlyai
- Apoléi kompetencigk

- Biztonsdg, és bizalom szerepe a beteg és az &pold
kapcsolatdban

- Azemberi kapcsolatok szerepe a gydgyuldsban
- Azesztétikai sziikséglet az dpoldsi munkéban

- Az Onmegvalésitds, az alkotds sziikséglete az dpoléi
munkdaban

- Az 3polési folyamat lélektani Osszefliggései

- Az dpolds szerepe a szocialis elldtérendszer
szolgdltatdsaiban

- Azdpold személyisége, kommunikaciéja

HUMANORIENTACIO
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HUMANORIENTACIO Kft.
Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

- Abeteg dpolési sziikségleteinek felismerése
- Kényelem, komfortérzés kivitelezése a gyakorlatban
- Betegek mobilizélasa, fektetési médok, gyogytorna
- Tartos fekvs allapot veszélye, a felfekvés megel6zése
- Taplalkozés, diéték, folyadékpétlas a gyakorlatban
- Uritésekkel kapcsolatos gyakorlati feladatok
- Acélcsoportok specialis dpolasi igényei a gyakorlatban
- Apoléi viselkedés, etikai szabalyok
- Esetelemzések, szituativ helyzetek
- Irényitott, konkrét feladatok elvégzése
: - Egyéni és csoportmunka
dicA Megvalésitdsa sordn : - Onéllé feladatmegolddas
. alkalmazott munl@formék: - Azelméleti ismeretek alkalmazasa, kivitelezése a
gyakorlatban
- Feladatok megoldasa, gyakorlss, visszacsatolds
- Onall6 feladat kijelslése
- Szemléltetés, demonstrilés
: : { - Bemutatis
as |MEebksoan - Gyakoroltatss
alkalmazott képzési médszerek: - Ertékelés
- Oktatd vided bemutatdsa, feldolgozdsa
4.10.6. | Osszes Sraszéma’: 100 éra
4.10.7. | Elméleti 6rsk széma: 76 6ra
4.108. | Gyekorkati 6rék széma: 246ra
4.11. Tananyagegység
4.11.1. | Megnevezése®: ey v Eheveles :
. 3 A témakérhdz kapesolédé szakmai elméleti ismereteket, legyen
4112 vOé!ia: képes a felnSttképzésben részt vevd a szakmai gyakorlatban
£ onélléan elvégezni
o A megfigyelés alapismeretei
' Meg.tanﬂ;an,dé és 7 A témakor a beteg megfigyelésével &s annak szempontjaival,
4.11.3. | elsajatitandé témakdr s 2 p . e
% eszkdzeivel és modszereivel foglalkozik, az aldbbi tananyag
tartalmi elemei:
& elemekkel:

39 Megegyezik a 4.1. pontban megadott éraszémmal, és megegyezik a témakérok 6sszéraszéméval,

*2 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

HUMANORIENTACIO

Oktatasi és Szolgaltats Kft.
26

SzakértS szigndja: g




i e e

-

i

o

-

¥ s it g

| S At gt

| h e

|

HUMANORIENTACIO Kft.
Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

- A betegmegfigyelés szerepe az dpoldsban
- Abetegmegfigyelés szempontjai, eszkozei
- Az apolé szerepe, tevékenysége a betegmegfigyelésben

- A megfigyelési tapasztalatok &sszegzése és a kompetens
szakember felé valé kbzvetitése

- A betegmegfigyelés dokumentdldsa, megfigyelSlapok
fajtdi, vezetésének szabalyai

Altaldnos tiinettan

A témakor a tiinetek alapismeretivel foglalkozik, az aldbbi tananyag
elemekkel:

- Figyelemfelhivé panaszok/tiinetek ismerete
- Abeteg altaldnos megfigyelése

- Objektiv-, szubjektiv tiinetek

- Altalénos-, és helyi-, specilis tiinetek,

- Atlnetcsoport — szimptémak

A beteg 3ltaldnos megtekintése

| A témakor az dltaldnos megfigyelés elemeivel foglalkozik.

- Abdr és elvdltozdsainak megfigyelése

- Atesttartds, jards, mozgas megfigyelése

- Abeszéd, hallds megfigyelése

- Aviselkedés, pszichés dllapot megfigyelése

A beteg testtdjankénti megtekintése

A témakor az emberi felépités és testrészeinek a megfigyelésével
foglalkozik.

- Fej, arc, arckifejezés megtekintése, elviltozasok észlelése
és jelzése

- Szem, nyak, mellkas megtekintése, elviltozasok észlelése
és jelzése

- Gerincoszlop, has, végtagok megtekintése, elvaltozasok
észlelése és jelentése

Elettani funkciék megfigyelése

A témakor az életfontossdgl funkcidk megfigyelésével, és az
elvaltozasok idSbeni jelzésével foglalkozik.

- Vitdlis paraméterek: Iégzés, pulzus, vérnyomds,
hémérséklet

- Abeteg tudatillapota
- Alvds megfigyelése

HUMANORIENTACIO
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HUMANORIENTACIO Kft.
Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

Testvaladékok megfigyelése
Allergias reakciok megfigyelése

A betegmegfigyelés szerepe, jelentdsége, kivitelezése
A jelentkezd tiinetek felismerése,
Megfigyelések szerepe az dpolasban

Megfigyelés, és az ezzel kapcsolatos feladatok a
gyakorlatban (bérelemzés, mozgas, érzékszervek, beszéd,
viselkedés, testtdjankénti megfigyelés, tudatallapot
testvaladékok)

Vitalis paraméterek szerepe, mérése

Megvalositasa sorén

Irdnyitott megfigyelés
Esetelemzések, szituativ helyzetek
Irényitott, konkrét feladatok elvégzése

4114, v -  Egyéni és csoportmunka
alkalmazott munkaformak: - Onéllé feladatmegoldas
; - Az elméleti ismeretek alkalmazasa, kivitelezése a
gyakorlatban
- Feladatok megoldésa, gyakorlas, visszacsatolas
- Ondllé feladat kijelslése
- Szemléltetés, demonstrélas
: - Bemutatas
4115, Megvalésitésa soran ; - - Gyakoroltatds
: aﬂalmazc# képzési modszerek: - Ertékelés

- Oktato videé bemutatdsa, feldolgozésa

4.116. | Osszes braszama®™: 40 6ra

4.11.7. | Elméleti 6rdk széma: 20 éra

4.118. | Gyakoriati brék széma: 20 6ra

3 Megegyezik a 4.1. pontban megadott éraszémmal, és megegyezik a témakérok ésszéraszéméval.
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HUMANORIENTACIO Kft.
Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

4.12. Tananyagegység

4.12.1. | Megnevezése®s:

Apolési adminisztricié

A témakorhoz kapcsolédé szakmai elméleti ismereteket, legyen

tartalmi elemei:

4.12.3. | elsajatitandé témakor

4122, | Céla: képes a felln6ttkepzesben részt vevé a szakmai gyakorlatban
6nélléan elvégezni
Az apoléi munka altaldnos dokumentdlisa
A témakdr az dpoldsi folyamat sordn megjelend kételezd
dokumentaciok formdival és szabélyszeriségével foglalkozik.
- Az dpoldsi folyamat dokumentdldsa, az dpoldsi
adminisztréci6 vezetése papir alapon és szamitégépen.
- Apolasi lap vezetése.
- Szakmai nyelv haszndlata a dokumentaciéban.
-  Betegadatok felvétele, adatkezelés
- Vizsgélati anyagok, dokumentacidk tdroldsa és kezelése
szamitogépen.
Anamnézis és terdpia adminisztracidja
A témakor a betegek allapotfelvételénél és a terdpids feladatok
kivitelezésében megjelend dokumentaciokkal foglalkozik.
- Apolési anamnézis felvételének dokumentumai, tipusai,
vezetésiik, szerepiik az dpoldshan.
Megtanitandé és i i

- Az dpolasi anamnézist aldtdmaszté dokumentumok,
forrasok.

- Kezelélapok fajtdi, vezetésitkre vonatkozé szabélyok,
kompetenciak.

- Gyogyszerelési lap, gyégyszernyilvantartds vezetése.
- Mérgek, kdbité-fajdalomesillapitd szerek adminisztracidja.

Az életfunkcidkra vonatkozé adatok adminisztraldsa

A témakér a vitdlis paraméterek rogzitésére szolgéld
nyomtatvanyokkal, dokumentacidkkal, azok szakszer( kitdltésével
és vezetésével foglalkozik.

- Vérnyomas, pulzus megfigyel§ lap vezetése, az értékek
helyes rogzitése.

- Légzés, h6mérséklet — lazlapok — megfigyels lap vezetése,
a megfigyelés helyes rogzitése.

- Vizelet, széklet, véladékiritésére szolgdlé megfigyels
lapok vezetése, megfigyelések helyes rogzitése.

- Tudatéllapotot felmérd lapok vezetése, eredmények
rogzitése.

46 Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel
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HUMANORIENTACIO Kft.
Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

Az dpol6i tevékenységhez kapcsol6d6 egyéb adminisztracié

A témakor az dpoldi tevékenység megel6z6 és kdvetd
| dokumentacidk tipusait, és kitdltési szabalyait foglalja magéban.

Leltar felvétele a személyes térgyakrél, értékmegérzés.

Az elhunyttal kapcsolatos értesitési és dokumentsciés
kotelezettségek. Veszélyes hulladék

A betegadatainak kezelése

Apolési anamnézis dokumentumai

Apolasi lap vezetése

A vizsgélati anyagok dokumentécidk taroldsa
Gydgyszerelés dokumentacidja

A gyogyszerek taroldsanak szabalyai

Eletfunkcidkra vonatkozé adatok dokumentslasa (vitalis
paraméterek, Uritéssel kapcsolatos, tudatéllapot
felmérélap

Az elhunyttal kapcsolatos dokumentacié

Esetelemzések, szituativ helyzetek
Irényitott, konkrét feladatok elvégzése
Egyéni és csoportmunka

Megvalésﬁs sordn B 3
4'12'4', bt munkaformik: - Onéll6 feladatmegoldas
i - Az elméleti ismeretek alkalmazésa, kivitelezése a
gyakorlatban
- Feladatok megolddsa, gyakorlas, visszacsatolds
- Onallé feladat kijelslése
S - Szemléltetés, demonstralds
e e - Bemutatas
4125 Megvalésités sorén : ] i
alkalmazott képzési médszerek: Gyakoroltatas
, ; - Ertékelés
4.126. | Osszes 6@széma‘7: ; | 506ra
4127, | Eiméleti érék széma: 406ra
4.12.8. | Gyakorlatiordkszdma: | 106ra

4 Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszédmmal, és megegyezik a témakorok 6sszéraszéméval.
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HUMANORIENTACIO Kft.
Engedélyszam: E/2020/000240

Képzési program
SEGEDGONDOZO (részszakma)

5. Csoportlétszam

51

Maximslis csoportlétszim™: 5015

Szakképzés esetén: (Szkt. végrehajtdsdrdl sz6l6 12/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet 20. § (1) bekezdés b) pont.)) A

6. A képzéshen részt vevé teljesitményét értékeld rendszer leirdsa

szakmai képzés képzési programja tartalmazza a képzésben részt vevs személy tanulmdnyi munkdjanak

irdsban, széban vagy gyakorlatban térténé ellenbrzési és értékelési médjait, diagnosztikus, szummativ, fejleszté

formdit is.
El6zetes tuddsmérés (diagnosztikus) értékelés:
6.1. = g s
| Arésztvevd kérésére biztositott
| Képzés kdzbeni (fejlesztd) értékelés:
| Afejleszts értékelés szerepe,
- aképzésben résztvevsk fejlddését tdmogassa, a tanulasi igényeket pontositsa, az oktatok
tanulasszervezési feladatait segitse.
- Aképzés kdzbeni fejleszt8 értékelés lehet irasbeli, és/vagy szébeli, és/ vagy gyakorlati
beszdmoltatas.
Az ismeretek szdmonkérésének maédjai:
6.2. - Visszakérdezés,
- Gyakorlati feladatmegoldis,
- Képzésben résztvevd visszajelzései,
-  Beszélgetés
- Tudasproba
-  Feladatlapok megoldésa
- Irdnyitott terepnaplé a szakmai gyakorlathoz
- lirasbeli felelet.
| Afentifejleszt8 értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanuldsi és tanitdsi folyamatokat szolgdlja.
| Résztvevd z3rd (szummativ) értékelése: ’ : :
A képzés 2arbvizsgdval zarul.
A zardvizsga a képzés végén keriil megtartasra.
A zar6 feladaton megszerezhetS mingsitések:
3 63 5 - Megfelelt
: : - Nem felelt meg
| Azard vizsga feladatait a képzé intézmény &llitja Sssze.
A megszerezhet8 minGsitésekhez tartozé kévetelményszintek:
- Megfelelt: a 2iré feladaton elért legaldbb 51%-os teljesitmény
Nem felelt meg: a 24ré feladaton elért 50% vagy az alatti teljesitmény.
7. A képzés elvégzésérdl sz616 igazolas kiaddsanak feltételei
S o TANUSITVANY
71 Ot siepbdienn 2013. évi LXXVIL. t5rvény13/8. §
| Iazolds megnevezése: 11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)
72 A képzés elvégzésérﬁl szélé_ A képzés elvégzésérs| sz6l6 tanUsitvany kiaddsinak feltétele a
" | igazolas kiad4sanak feltétele(i): zarévizsgan ,Megfelelt” mindsités megszerzése.

36 Zart rendszerd elektronikus tavoktatés esetén nem relevins.
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8. A képzési program végrehajtdsihoz szitkséges feltételek

81 | szemalyi foltételek:

Elméleti oktatd:

- a képzési tartalomnak megfelel8 szakos tandri
szakképzettséggel, ennek hidnydban a  képzési
tartalomnak megfelel§ fels6foka végzettséggel és
szakképzettséggel vagy felséfokd végzettséggel és a

képzés tanulményi teriiletének megfeleld
szakképesitéssel rendelkezd oktatd.
Gyakorlati oktaté:

- aképzésitartalomnak megfelel fels6foki végzettséggel
és szakképzettséggel vagy a képzés tanulményi
teriiletének megfeleld szakképesitéssel és legalébb
Stéves szakmai gyakorlattal rendelkez8 oktatd.

i médja:

Személyi feltételek biztosftasénak

Az oktatét képz8 intézmény foglalkoztatja munkaszerzédéssel,
megbizasi szerz8déssel vagy az oktatd alkalmazésat bizonyité mas
szerz6déssel.

8.3. | Targyifeltételek:

A KKK-ben a részszakmadra elGirt eszkozjegyzék.
Képzési helyszin:
- aképzésben részt vevs személyek rendelkezésére 4ll5,
minimum 1,5 m2/f6 alapteriilet( oktatéterem;
- képzésben részt vevs személyek és az oktatdk szdméra
asztalok, székek;

- képzés megvalésitasahoz szitkséges oktatastechnikai
eszk6zok;

- azegy idében jelen |év8 résztvevsi létszam
figyelembevételével illemhely;

- Keépzésben Résztvevs 3ltal valasztott gyakorlati hellyel
egyuttmk&dési megdllapodas kotése.

L

| Targyi feltetelek biztositésanak

A képzési helyszinek, oktatétermek, targyi feltételek, eszkdzok
meglétét felnSttképzési intézmény tulajdonjog, hasznalati jog
vagy bérleti jogviszony alapjan biztositja.

B L5 it felthrelen:

A képzéshez kapcsoléd6 egyéb

El8 internetkapcsolat, (a résztvevs biztositja)

Hardver: szamitégép, (P4-es, vagy Ujabb, Apple Macintosh,
filhallgaté-mikrofon a résztvevd biztositja)

Op. rendszer: MS Windows 8.1 vagy Gjabb, MAC OS, Linux (a
résztvevd biztositja)

| Akommunikéciés szerver igénybevételéhez sziikséges

kliensprogramot a felnéttképzési intézmény biztositja

modja:

A képzéshez kapcsolédé egyéb
8.6. 7 specialis feltételek biztositasdnak

£18 internetkapcsolat, (a résztvevs biztositja)

Hardver: szémitégép, (P4-es, vagy Gjabb, Apple Macintosh,
fiilhallgaté-mikrofon a résztvevé biztositja)

Op. rendszer: MS Windows 8.1 vagy Gjabb, MAC OS, Linux (a
résztvevd biztositja)

A kommunikéciés szerver igénybevételéhez szitkséges
kliensprogramot a felndttképzési intézmény biztositja
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Engedélyszam: E/2020/000240 SEGEDGONDOZO (részszakma)

9. Képesité vizsga

A képesit8 vizsgit nem a képzé intézmény szervezi és bonyolitja. A szakmai képzéshez kapcsolédéan
megszerezhetd szakképesités megszerzésére irdnyuld képesits vizsgat a nemzeti akkreditaldsrél sz616 torvény
szerinti akkreditald szerv 3ltal személytanisitéd szervezetként akkreditalt vizsgakdzpont szervezhet. A
képesitd vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesits Vizsga vizsgatevékenységeinek részletes
leirdsa a https://szakkepesites.ikk.hul weblapon érheték el a programkdvetelmények meniipontban.

A szakmai képzéshez kapcsolédéan megszerzett képesitS bizonyitvany allamilag elismert, 6nallé végzettségi
szintet nem biztosité szakképesitést tanusit.

A képesit§ vizsgéra bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kdvetelményeinek teljesitésérsl (7.1. pont) a képzé intézmény dltal a felndttképzési
adatszolgdltatasi rendszerben kisllitott tanusitvany.

Egyéb feltételek:
10. Az el6zetes mingsités ténye
Szaf(érsé nytlatkozata A képzési program el6zetes mindsitése megtértént.
Az el6zet'es’ minésftés helye: - . : , Budapest
Az el&zgte‘s_m'inés'fpés idSpontja: - 2021. julius 2.

Az elézetes mindsitést végzs felnGttképzési

7 s s iivi
Ckas e Bereczki Marta Szilvia

Az elGzetes mindsitést végzé felnéttképzési

- aldirdsa:

szakértd nyilvantartési széma: || FSz/2020/000138
Feln6ttképzési szakértd aldirsa: L = .
Felnbttképzé intézmény képviselgjének " )
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